
Activité 5 : Diversifier les variétés végétales
Matériel nécessaire :

● Boîtes d'aliments avec étiquettes nutritionnelles et liste des ingrédients

Scripte de l'enseignant :

Il est important de cultiver une variété de plantes dans le monde entier pour assurer la
sécurité alimentaire. En raison du changement climatique, il est nécessaire de
sélectionner de nouvelles variétés de plantes cultivées qui peuvent résister à la
chaleur, à la sécheresse et aux conditions climatiques extrêmes. Certaines cultures
courantes sont la raison pour laquelle les forêts sont détruites et les écosystèmes
perdent leur capacité à produire de la nourriture. Il existe des méthodes de culture
plus productives qui utilisent moins de terres. La diversité des cultures aide également
les agriculteurs et les phytogénéticiens à se concentrer sur une plus grande variété de
cultures plus productives.

En utilisant les étiquettes nutritionnelles des boîtes d'aliments, vous allez lire les
ingrédients et identifier les quatre principales cultures qui manquent de diversité (blé,
riz, pomme de terre et sucre). Lorsque vous trouvez chaque ingrédient sur une
étiquette, inscrivez le nom de ce produit alimentaire dans le tableau de votre
document.

Apportez des boîtes de nourriture que vous mangez habituellement.
Lisez les ingrédients et voyez si vous pouvez identifier les quatre
principales cultures qui manquent de diversité.
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